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ADRA Finlandin Lansi-
Keniassa tekemassa, pitkadssa
vammaistydn historiassa kirjoitettiin
uusi luku kun saation rakennuttuma
uusi vammaisklnikkarakennus
valmistui valtion omistaman
Kabondon Sub-County Hospitalin
campukselle lokakuussa 2019.

Uusi rakennus tulee olennaisesti
parantamaan alueen vammaisten
kuntoutusmahdollisuuksia ja
ennaltaehkaisevaa tyota. Klinikalla
on myos keskeinen rooli sdation
leikkaussafaritoiminnassa.

Uusi klinikka vastaanottaa nykyisella
henkilostomaaralla keskimaarin

35 eri potilasta kuukausittain ja

antaa heille noin 110 hoitokertaa.
Rakennuksessa on fysioterapiahuone,

moniammattillinen vastaanottohuone

seka potilaiden odotustila

saniteettitiloineen. Siella tydskentelee

yksi toimintaterapeutti seka
ortopediteknikko. Luvassa on myds

Joulukuu 2019

fysioterapeutin palkkaaminen.

Rakennushanke sai alkunsa kun ADRA
Finlandin aikanaan Kabondossa
kdaynnistama vammaisklinikka
jouduttiin sairaalan tilanpuutteen
vuoksi siirtdmaan sairaalan pihalle
telttaan. Telttaklinikka sai nolon
lopun kun myrsky vei sen syksylla

2017 ja se vaurioitui niin pahoin, etta
uudelleenpystytys ei onnistunut.

Neuvottelut aluehallinnon, sairaalan
johdon ja ADRA Finlandin kesken
johtivat lopulta sopimukseen.

Siina sovittiin, etta ADRA Finland
rakentaa toimitilat ja alueen
maakuntahallinto antaa maa-alueen
Kabdondon sairaalan campukselta,
palkkaa kinikalle tyontekijan ja ndin
osoittaa sitoutumistaan toimintaan.
Maakuntahalinto vastaa myos
rakennuksen yllapidosta.

ADRA Finlandin yhteistyojarjesto
Keniassa, Comid Kenya vastasi

rakennustydn valvonnasta.
Rakennushanke kesti kaikkiaan
seitseman kuukauttta. Hankkeen
kustannukset olivat 28 000 euroa.

Vammaistyossa pitkaan
mukana olleen ADRA Finlandin
leikkaussafarikoordinaattorin

Toimintaterapeutti
Cyrilla Akinyi




Pirjo Syvdojan mukaan uuden
klinikan merkitys on erittdin suuri,

S

illa se on ensimmainen ja ainut

vammaisklinikka koko Homabayn
maakunnassa, jossa asuu yli miljoona
ihmistd. ADRA:n alueella tekemdn
vammaistyon tuloksena perheet
osaavat jo hakea apua ja tuoda
esimerkiksi vammaisena synyneet
lapset riittavan ajoissa hoitoon.
Pirjon mukaan vammaisklinikka on
ihmisille konkreettinen muistutus
siitd, ettd vammaisia voidaan
auttaa, vammaisuuteen liittyvaa
stigmaa poistaa ja klinikka luokin
ympadristdonsa vammaisystavallista
kulttuuria.

Klinikan rakentamista harkittiin

ADRA:ssa pitkaan mutta uskon, etta
sen rakentaminen oli hyva investointi.
Mika parasta, Kabondon sairaalan
henkilokunta on hyvin innostunut
kehittdmaan vammaistyota ja

t

"

Johvin seurakunnan kirpputori on 10 000 asuk-
kaan kaupungin ainoa edullisten vaatteiden

Jos haluat tukea lahjoituksilla Viroon suuntautu-

ekemaan klinikasta koko alueen

center of excellence” ja toimimaan
niin, etta klinikalla toteutuu “yhden

Kirpputorin
vapaaehtoiset

misto on elakelaisia.

ostopaikka.

vaa avustustyota ota yhteys:

Leena Sundiin +358 40 756 3893 tai

Martynas Baltiejukseen +358 40 777 5297.

luukun periaate” Tulemme ADRA:ssa
seuraamaan tiiviisti ja tukemaan
klinikan toimintaa ja kehittymista
myos rakennuksen valmistuttua,
toteaa Pirjo.

Kabondon sairaalan johtajaylilaakari
Ray Kajwang ja Kendu Adventist
Hospitalin sairaalajohtaja George
Opundo toteavat molemmat,

ettd uudet tilat ovat suuriarvoiset
erityisesti Kabondon ja sita
ympardivien alueiden vammaisille.
He nakevat uuden klinikan lisaavan
yhteisty6ta kahden sairaalan valille.
Kendun sairaalan kuntoutusta ja
jatkoseurantaa tarvitsevia potilaita
voidaan lahettaa uudelle klinikalle
Kabondoon ja Kabondon sairaala
voi puolestaan ohjata leikkaushoitoa
tarvitsevia vammaispotilaita Kendun
sairaalaan.

Uudessa klinikassa on hienot tilat ja
hyva, vammaisystavallinen palvelu ja
odotettavissa onkin, etta asiaskunta
kasvaa, mika luo painetta siihen, etta
aluehallinto palkkaa klinikalle lisaa

SN

henkilokuntaa.

Haasteena ovat edelleen huonot
kulkuyhteydet. Kendun ja Kabondon
aluesairaalan valimatka on lyhinta
reittid vain 20 kilometria, mutta matka
kestaa huonon tien vuoksi yli tunnin
ja julkinen liilkenne on toistaiseksi ollut
vahaista.

Toinen haaste on klinikan
puutteellinen vilineistd. Ray Kajwang
ja George Opundo vetoavat ADRAN

ja lahjoittajien apuun niin, etta
klinikalle voitaisiin hankkia uusia
kuntoutusvilineitd ja hoitotarvikkeita,
joita tarvitaan mm. hygienian
yllapidossa ja haavainhoidossa.

TUE ADRA FINLANDIn
leikkausafarity6ta.

LAHJOITA SYMPATIA-KERAYKSEEN
Sympatia-kerdys

FI189 8000 1500 5542 42

Viite 41315

Ks. www.sympatia.fi

ADRA Finlandin Happyhand Helsinki on kuluvan
vuoden aikana koonnut ja toimittanut perille useamman
autokuormallisen lahjoitustavaraa Viroon, Tallinnan ja
Johvin seurakuntiin.

Johvissa seurakunnan vapaaehtoiset pyorittavat kirppu-
toria, josta vahavaraiset seka yksinhuoltajat voivat hakea
vaatteita ja tarvitsemaansa tavaraa ilmaiseksi. Muille
tarjonta on maksullista. Saaduilla varoilla tuetaan kirppu-
toria pyorittavia pienituloisia vapaaehtoisia, joista enem-
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ADRA Finland haluaa ottaa
uudeksi kehitysyhteistyon ja auttami-
sen kohteekseen hauraassa asemassa
olevat, koulupudokkaat tytot ja naiset
pohjoisessa Ugandassa. Se haluaa an-
taa ndille tytaille ja naisille taitoja, joilla
he voivat parjata omassa eldmdssaan,
luoda yrittajyytta ja saada toimeentu-
lon.

ADRA Finland haluaa hyddyntaa
pitkaaikaista kokemusta yrittdjyyden
ja omaehtoisen toimeentulon tuke-
misesta ja elinkeinojen kehittamis-
tyOsta Keniassa ja jakaa siita saatuja
oppeja naapurimaa Ugandan tytdille
ja naisille. Siind ADRA Finland toimii
yhteistydssa ADRA Ugandan asiantun-

tijoiden kuin my6s Suomessa toimivi-
en, asiasta kiinnostuneiden yhteistyo-
kumppaneiden kanssa. Yksi niista on
Helsingin Annankadun seurakuntaan
perustettu kehitysyhteistyoryhma.
ADRA Finland valmistelee parhaillaan
naisia ja tyttdja voimaannuttavan
hankekokonaisuuden aloittamis-

ta Pohjois-Ugandassa. Keskeisena
tavoitteena on varustaa ja kouluttaa
paikallisia koulupudokkaita tyttoja ja
naisia kdytanndllisissa taidoissa kuten
ompelussa, ruoanlaitossa, leipomises-
sa, maatalouden seka yrittdjyyden ja
liiketoiminnan perusasioissa.

Monesti kovista kokemuksista trau-
matisoituneet naiset tarvitsevat
myds terapeuttista tukea kuten myos
elamanhallintaan, omaan terveyteen,
seksuaalisuuteen, hygieniaan, ravin-
toon, sddstamiseen ja rahankdyttoon
liittyvia tietoja ja taitoja.

Kylat karsivat monin paikoin veden-
puutteesta. Asukkaat tarvitsevat

kipeasti puhdasta vetta ja porakaivo
olisi valttamaton monissa kylissa.
Tavoitteena on synnyttaa koulutuskes-
kustoimintaa, lyhyt- ja pitkadkestoisia
kursseja seka soveltaa Keniassa hyviksi
ja toimiviksi koettuja koulutuskonsep-
teja Ugandassa.

Hanketta on ADRA Finlandin puolesta
Ugandassa valmistelemassa ja alkuvai-
hetta toteuttamassa opettaja zJaana
Lahtinen. Jaanan vapaaehtoistyosta
voit lukea hanen blogistaan http://jaa-
naugandassa.blogspot.com/

ADRA Finlandin ja Jaana Lahtisen tyota
Ugandan naisten ja tyttéjen koulut-
tamiseksi voit tukea lahjoittamalla
Sympatia-kerdykseen.

LAHJOITA SYMPATIA-KERAYKSEEN-
Sympatia-kerdys

FI89 8000 1500 554242

Viite 41027

Ks. www.sympatia.fi
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ADRA FINLANDIN JA ETRA-LITON YHTEISTYOTA

HomMmMA PANNUSSA-RUOKA-
OHJEKIRJANEN AVUKSI
PIENEN BUDJETIN
TALOUKSILLE

Kehitysyhteistyd- ja avustus-
jarjestd ADRA Finland on yhteistydssa
terveyskasvatustyotd tekevan ETRA-liitto
ry:n kanssa julkaissut uuden ruokaohjekir-
jasen erityisesti pienen budjetin talouksille.
Kirjanen on saanut nimekseen Homma pan-
nussa. Sen ydin on helpottaa terveellisen ja
edullisen ruoan valmistamista ja ns. yhden
pannun ajattelua. Hyva, ymparistoystavalli-
nen, kasvispohjainen ruoka syntyy yhdessa
pannussa monesti niistd aarteista, mita
ruokakaappien katkoista |0ytyy.

Monen suomalaisen vdhavaraisen arjen
todellisuus oli Iahtokohtana, kun ADRA
Finland ja ETRA-liitto alkoivat suunnitella
uutta ruokaohjekirjasta. Yhtena valtakunnal-
lisena, pitkdan ruoka-avun kentalla toimi-
neena avustusjdrjestona ADRAssa tiedetaan,
ettd silloin kun hinta, tarjoukset, ruoka-tai
EU-pussijaot maaraavat paivittaisia ruokava-
lintoja, mahdollisuus tehda ravitsemussuosi-
tusten mukaista ruokaa rajoittuu selkeasti.

Kaikkein heikoimmassa taloudellisessa
tilanteessa olevilla ei ole ruokapdydéassa
aina valinnanvaraa - he joutuvat osta-
maan ja sydmaan sitd, mihin rahat riittavat.
Terveellisyys tai ruokavalinnan vastuulli-
suus ei silloin ole ykkdsprioriteetti. Uuden
Homma pannussa -kirjasen ideana onkin
auttaa pienen budjetin talouksia terveelli-
seen ravitsemukseen.

24-sivuisessa kirjasessa on 19 reseptia ja oh-
jeistus ruoanvalmistukseen yhden pannun
logiikalla.

Vihkosen resepteistd vastaavat ETRA-liitto
ry:n ravitsemusasiantuntijat. Se on tarkoi-

tettu myds ruoka-aputydn toimijoiden
kayttdoon, ja sen teossa on konsultoitu
Kotimaisen avustustyon liittoa (Koa ry).

ADRA FINLANDIN

KOULUTUSTAPAHTUMA
JA KESALEIRI

Laukaan Kallioniemessa
20.-24.7.2020
Laita kalenteriin!

Homma pannussa

Kevyen lompakon terveelistd pikaruokaa sinulle,
joka [uulet, eftet 0saa kokata...

Varaa paikkasi:

Leena Sund

puh. +358 40 756 3893
leena.adra.fi@gmail.com
tai

Martynas Baltiejus

puh. +358407775297
martynas@adra.fi

24 sivua

ISBN 978-952-94-2365-1

1-99 kpl 0,50 € / kpl + postikulut.
Toimitusmaksu 3 €.

100 - kpl 0,45 €/ kpl + postikulut.
Toimitusmaksu 3 €.

Alle 5 kpl tilauksista ei perita toimitusmak-
sua.

Tee tilaus sahkopostilla: etra(at)etraliitto.fi
tai puhelimitse 044 744 3282.

Tue ADRA Finlandin ruoka-aputy6ta véhava-
raisten auttamiseksi kotimaassa!

Vuonna 2018 n. 30 000 ihmistd Suomessa
sai kauttamme ruoka- ja vaateapua.

Sympatia-kerdys
F189 8000 1500 5542 42
Viite 41221

TUE ADRA FINLANDIN TYOTA -
LAHJOITA SYMPATIAAN
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ADRA Finlandin uutisia jatkossa my6s sahkopostitse

Tilaa ilmainen kerran kuukaudessa ilmestyva

sahkoinen ADRA uutiset -uutiskirje lahettamalla
sahkopostiosoitteesi osoitteeseen info@adra.fi

Postitusosoite:

ADRA Finland sditio - -e
Helsinginkatu 19, sy‘”l’am'kel‘ ays
00500 Helsinki www.sympatia.fi
y-2325546-0

Lue lisda adra.fi



